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Пример:
Пшеничный хлеб 2 ломтика 2
Мягкий маргарин 2 ст. ложки 2
Завтрак

Второй завтрак

Обед

Перекусы

Всего за день

Сравните с
планом DASH 2000 Ккал
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Что в вашей ТАРЕЛКЕ

Что в вашей тарелке? DIETADASH.RU


